Koor en cantor bij een rooms-katholieke
uitvaart: muziek, liturgie en troost

Wat de rol van koor, cantor en kerkmuziek betekent bij een
katholieke uitvaart, en hoe muziek kan bijdragen aan troost, gebed
en een waardig afscheid.

Steeds minder mensen zijn vertrouwd met de katholieke liturgie. Juist bij een rooms-katholieke
uitvaart wordt dat vaak zichtbaar, omdat veel aanwezigen weinig ervaring hebben met gebeden,
rituelen en kerkmuziek.

Waar vroeger bijna iedereen wist wanneer men opstond, antwoord gaf of meezong, bestaat een
kerkelijke uitvaart nu vaak uit een gemengd gezelschap. Trouwe kerkgangers, randkerkelijken,
zoekende mensen en gasten met weinig kerkervaring beleven dezelfde uitvaartviering ieder op
hun eigen manier.

In die context krijgt de rol van koor of cantor extra betekenis: niet als muzikaal extraatje, maar als
drager van ritueel, gebed en hoop. Hieronder lees je welke rol kerkmuziek kan spelen bij een
katholieke uitvaart en hoe die muziek mensen kan meenemen in het afscheid.

Toch kiezen families nog vaak bewust voor een kerkelijke uitvaart.

Soms omdat vader of moeder dat zo gewenst zou hebben. Soms uit traditie. En soms omdat een
crematoriumruimte toch niet volledig uitdrukt wat men zoekt.

Juist op momenten van afscheid voelen mensen vaak dat er méér nodig is dan alleen mooie
woorden of herinneringen.

Precies daar krijgt de rol van koor of cantor haar bijzondere betekenis.

Niet als concert, maar als steun voor de liturgie en de hoop die de Kerk wil uitspreken.

Waarom mensen kiezen voor een rooms-katholieke uitvaart

Bij veel uitvaarten klinkt tegenwoordig muziek vanaf een mp3-bestand. Vaak gaat het om
persoonlijke liederen met grote emotionele waarde.

Dat is begrijpelijk: muziek roept herinneringen op en helpt gevoelens onder woorden te brengen.

Binnen de katholieke liturgie heeft muziek echter nog een andere functie.

Liturgische muziek herinnert niet alleen aan het leven van de overledene. Zij verwijst ook naar
Gods nabijheid, naar gebed, naar troost en uiteindelijk naar de verrijzenis.

Dat vraagt om andere keuzes dan bij een gewone plechtigheid.

Niet iedere emotionele melodie past vanzelfsprekend binnen de ruimte van de kerk. Tegelijk
hoeft liturgische muziek niet afstandelijk, zwaar of ouderwets te klinken. Juist eenvoud en
warmte kunnen diep raken.

Daarom zoekt een goed koor of een goede cantor naar muziek die:



o Toegankelijk is voor de aanwezigen;

e Verstaanbaar blijft;

o Ruimte laat voor verdriet;

e Maar tegelijk geworteld blijft in het geloof van de Kerk.

Liturgische muziek bij een katholieke uitvaart: meer dan
achtergrondmuziek

In de praktijk blijkt vaak dat genodigden onzeker zijn. Ze kennen de liederen niet meer,
durven niet mee te zingen en weten soms nauwelijks wat er tijdens een ritueel moment
gebeurt.

Juist daarom heeft een cantor of koor vandaag een echte brugfunctie.

Niet door tijdens de viering méér uit te leggen, maar door muziek zo te kiezen en uit te voeren
dat mensen zich als vanzelf meegenomen voelen.

Een eenvoudig refrein dat rustig wordt herhaald, werkt vaak sterker dan ingewikkelde
koormuziek. Een warme psalmtoon kan meer troost geven dan een perfect uitgevoerd
concertstuk.

Bij uitvaarten blijkt steeds weer dat eenvoud geen verarming is, maar juist kracht kan geven.

Wanneer een cantor rustig inzet, het tempo draagt en mensen uitnodigt om als het ware mee te
ademen met de liturgie, ontstaat verbondenheid.

Dan ervaren ook mensen met weinig kerkervaring dat zij deel mogen zijn van het afscheid.

Hoe koor en cantor mensen meenemen in de uitvaartviering

De uitdaging van deze tijd is misschien niet dat mensen niets meer voelen bij geloof, maar dat zij
de taal ervan minder goed verstaan.

Daarom is het belangrijk dat koren repertoire kiezen dat de katholieke inhoud bewaart én
begrijpelijk blijft voor moderne oren.

Dat kan bijvoorbeeld met:

o Eenvoudige Nederlandstalige liederen;

o Taizé-repertoire;

e Zachte meerstemmigheid;

e (Gedragen psalmrefreinen,;

o Een toegankelijk “Ave Maria”;

e Een ingetogen “In paradisum”;

e Vertrouwde acclamaties die snel meegezongen kunnen worden.

Niet alles hoeft gregoriaans of vierstemmig te zijn, maar de muziek moet wel helpen bidden.

Daar ligt uiteindelijk de kern.

Een kerkkoor bij een uitvaart doet meer dan mooie muziek verzorgen. Het helpt woorden te
geven aan wat mensen soms zelf niet meer kunnen zeggen, zoals:

o Dankbaarheid;
o Liefde;



o Verlies;
e Hoop;
e Overgave.

Muziek kiezen die het katholieke geloof verstaanbaar houdt

Liturgische muziek krijgt extra kracht wanneer zij verbonden is met het ritueel zelf,
bijvoorbeeld:

e Bij het binnendragen van de overledene;
e Tijdens het aansteken van kaarsen;

e Na het in memoriam of levensverhaal.

e Bij de bewieroking;

o Tijdens de uittocht.

Zo wordt muziek geen los onderdeel van het programma, maar een wezenlijk onderdeel van
het gezamenlijke afscheid.

Op zulke momenten kan een cantor of koor iets laten horen van de eeuwenoude traditie van
de Kerk, zonder afstand te scheppen.

Mensen begrijpen misschien niet ieder woord, maar zij voelen vaak wel wanneer muziek
gedragen wordt door geloof en oprechte betrokkenheid.

Wat dit vraagt van koren en cantores vandaag
Misschien ligt daarin wel de mooiste opdracht voor kerkelijke koren en cantores van deze tijd.

e Niet zingen om indruk te maken;

e Niet vasthouden aan vormen alleen omdat ze vroeger zo waren;

e Maar zingen op een manier waardoor mensen — gelovig of niet — iets kunnen
ervaren van troost, verbondenheid en hoop.

Een katholieke uitvaart gaat uiteindelijk niet alleen over afscheid nemen van iemand die
gestorven 1is.

Zij wil ook voorzichtig blijven zeggen:

e Dat liefde sterker kan zijn dan de dood;

o Dat een mens gedragen mag worden — door gebed, door gemeenschap en door God.
Samenvatting: de waarde van koor en cantor bij een katholieke uitvaart

Wie als koor of cantor zingt tijJdens een rooms-katholieke uitvaart, ondersteunt meer dan alleen
de muzikale omlijsting. Koorzang en cantorzang helpen ruimte te scheppen voor gebed, troost,
herkenning en hoop binnen de liturgie van het afscheid.

Gebruik deze aandachtspunten als houvast bij het kiezen van repertoire, uitvaartmuziek en vorm
voor een katholieke uitvaart. Zo kan kerkmuziek mensen niet alleen raken, maar ook werkelijk
meenemen in het ritueel van afscheid, geloof en verbondenheid.



Over de auteur

Mijn naam is Ries (Maurice) Alessie, geboren in Tilburg op 24 juni 1960. Muziek heeft al van jongs
af aan een belangrijke plaats in mijn leven.

Op twaalfjarige leeftijd begon ik als kerkorganist in de parochie St. Caecilia. Daar groeiden mijn
liefde voor kerkmuziek, mijn verbondenheid met de liturgie en mijn besef van de rol die muziek
kan spelen bij vreugde, verdriet en geloof.

Ik studeerde schoolmuziek aan het Brabants Conservatorium bij Cor de Man. In die jaren
ontdekte ik hoe muziek mensen kan verbinden en hoe belangrijk eenvoud, warmte en
verstaanbaarheid zijn binnen kerkelijke vieringen.

Naast mijn werk als organist was ik jarenlang actief als koordirigent. Door de jaren heen was ik
verbonden aan verschillende parochies en groeide mijn ervaring met liturgische muziek in
uiteenlopende vieringen en uitvaarten.

Ook buiten de parochiemuziek bleef die betrokkenheid bestaan. Enkele jaren werkte ik als
beleidsmedewerker binnen een pastorale commissie van VNB Nationale Bedevaarten, waar
muziek in Lourdes een belangrijk onderdeel van mijn werkzaamheden vormde.

Vandaag ben ik dirigent van het Pauluskoor en werk ik binnen Els Alessie Uitvaartbegeleiding als
ritueel begeleider. Samen met mijn vrouw Els van der Lee begeleid ik families bij het vormgeven
van een persoonlijk en respectvol afscheid.

Binnen uitvaarten verzorg ik de begeleiding van kerkelijke vieringen en maak ik foto- en
muziekproducties voor afscheidsdiensten in crematoria. Daardoor ervaar ik dagelijks zowel het
verschil als de verbinding tussen liturgische en meer persoonlijke vormen van afscheid.

Samen zijn wij dankbaar voor ons gezin met drie dochters, drie schoonzonen en zes
kleinkinderen.

In al die jaren ben ik steeds sterker gaan geloven dat muziek bij een uitvaart méér is dan
omlijsting. Muziek kan troost geven, stilte dragen en woorden zingen die mensen zelf soms niet
meer kunnen vinden.
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